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PROCES ZISKANIA PODPORNEHO OPATRENIA

Krok 1 M

r

Ziadatel (zakonny zastupca dietata alebo neplnoletého Ziaka, plnolety Ziak, zastupca
zariadenia, pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec) poziada riaditela Skoly
alebo riaditela Skolského zariadenia o vypracovanie Vyjadrenia na ucel poskytnutia
podporného opatrenia.

Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia nasledne zabezpedi vypracovanie Vyjadrenia na
ucel poskytnutia podporného opatrenia. V pripade, ak ide o neplnoleté dieta alebo zZiaka,
mozno poziadat zariadenie poradenstva a prevencie o Vyjadrenie na ucel poskytnutia
podporného opatrenia, iba s informovanym suhlasom zdkonného zastupcu.
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Vyjadrenie na ucel poskytnutia podporného opatrenia vypracuje ucitel, Skolsky Specialny

pedagdg, odborny zamestnanec alebo zariadenie poradenstva a prevencie na zaklade
odbornej diagnostiky v sulade s obsahovymi a vykonovymi Standardmi, ktoré urcuju
odborné ¢innosti jednotlivych stupriov podpornych drovni. Vyjadrenie na ucel poskytnutia
podporného opatrenia sa poskytuje Ziadatelovi.
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Krok3 - ¢

Na zaklade Vyjadrenia na ucel poskytnutia podporného opatrenia moze ziadatel poziadat
riaditela Skoly alebo Skolského zariadenia o poskytnutie podporného opatrenia.

Krok 4 Q-iz“g

r

.

\

Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia na zaklade Ziadosti o poskytnutie podporného
opatrenia zohladni persondlne, priestorové, materialno-technické a financné podmienky
Skoly alebo Skolského zariadenia. Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia sa pisomne
vyjadri ziadatelovi o poskytnutie podpornych opatreni do 10 dni odo dnia, kedy bol
poziadany k poskytnutiu podporného opatrenia, v odévodnenom pripade do 20 dni.
Nasledne Skola alebo skolské zariadenie zabezpeci poskytnutie podporného opatrenia
dietatu alebo Ziakovi, v sulade s odporucanymi podpornymi opatreniami, vratane ich
rozsahu vo Vyjadreni na ucel poskytnutia podporného opatrenia.




POSKYTOVANIE VYCHOVY AVZDELAVANIA @

NA ZAKLADE UPRAVY CIELOV, METOD, '~
FORIEM A PRISTUPOV VO VYCHOVE A VZDELAVANI

. . . . N\
O ¢om je podporné opatrenie?
« Hlavnym zdmerom vychovy a vzdelavania ziakov je podporovat a rozvijat ich individudlny potencial.
Tento proces zahiiia hfadanie novych inovativnych, ale aj praxou overenych spdsobov, ako Zziakom
poskytnut a sprostredkovat poznatky, ktoré si maju osvojit.

« Podporné opatrenie sa vztahuje na poskytnutie individualizovanej podpory a prispésobenie
edukacie, s cielom zabezpecit optimalne podmienky pre vychovu a vzdeldvanie kazdého ziaka.
Konkrétne Upravy sa realizuju v cieloch, metédach, formdch a pristupoch vo vychove a vzdeldvani,
pri¢com sa prihliada na uspokojenie potrieb kazdého Ziaka.

« Sprievodny materidl reflektuje pravo Ziaka na inkluzivnu vychovu a vzdelavanie a individualny
pristup re$pektujuci jeho rozmanité vychovno-vzdelavacie potreby, schopnosti a moznosti, nadanie
¢i zdravotny stav.

« Podporné opatrenie vyzaduje dokladnu identifikaciu a porozumenie potrebdm, schopnostiam,
Specifikdm ziaka, a tiez zvySenu kooperaciu medzi vsetkymi zainteresovanymi stranami (ucitelmi,
rodi¢mi, zamestnancami zariadeni poradenstva a prevencie a dalsimi).

« Podporné opatrenie sa sustreduje na Upravy s prihliadnutim na vyvinové a psychosocialne
oslabenia ziaka (pod ¢im sa rozumie zniZena schopnost, zru¢nost alebo funkénost v roznorodych
oblastiach vyvinu, ale aj oslabenia zapricinené vplyvom traumy alebo nepriaznivej zivotnej
situacie), pricom dané oslabenia m6zu mat docasny alebo trvaly charakter.

K podpornému
opatreniu

« Ziaci s kratkodobym alebo dlhodobym oslabenim v oblasti pohybovych je dostupny
schopnosti, zmyslového vnimania, kognitivnych schopnosti a exekutivnych

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

sprievodny material

funkcii, komunikacnej schopnosti, jazyka a reci, socialno-komunikacnych
zrucnosti, emocionality, sebaobsluhy a autondmie;

deti v predprimarnom vzdeldvani, primerane a s ohfadom na Specifika dietata
v predskolskom veku.

Kto sa vyjadruje:
« ucitel, Skolsky Specialny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.

Kto zabezpecuje:

« Skola, $pecidlne vychovné zariadenie, Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenie.
Kto poskytuje:

5 ucitel, pedagogicky asistent, vychovavatel.




POSKYTOVANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA L_'
NA ZAKLADE UPRAVY OBSAHU VYCHOVY Qq

A VZDELAVANIA A HODNOTENIA VYSLEDKOV
DOSIAHNUTYCH DETMI ALEBO ZIAKMI
VO VYCHOVE AVZDELAVANI

4 )
O ¢om je podporné opatrenie?

« Hlavnou prioritou vychovy a vzdelavania Ziakov by mala byt ich pInd podpora a rozvoj. Tento proces
zahina systematické pouzivanie novych inovativnych, ale aj osved¢enych metéd, pricom sa kladie
doraz na Upravy obsahu vychovy a vzdelavania, ako aj hodnotenia, ¢o umoznuje ziakom pochopit,
nadobudat poznatky, ako aj posiliovat ich motivaciu k u¢eniu sa a sebahodnoteniu.

« Podporné opatrenie sa vztahuje na poskytnutie individualizovanej podpory a prispésobenie
edukacie, s cielom zabezpecit optimalne podmienky pre edukaciu a rozvoj kazdého Ziaka. Konkrétne
Upravy sa realizuju v obsahu vychovy a vzdelavania, ako aj hodnoteni vysledkov, ktoré dosahuje Ziak,
pricom sa prihliada na uspokojenie potrieb kazdého ziaka.

« Opatrenie vyzaduje dékladnu identifikaciu a porozumenie jednotlivym potrebam, schopnostiam,
vyvinovym 3$pecifikdm Ziaka, ako aj nalezitu spolupracu medzi vsetkymi zainteresovanymi stranami
(uc¢itelmi, rodi¢mi, zamestnancami zariadeni poradenstva a prevencie a dalSimi).

« Dalej sa sustreduje na upravy s prihliadnutim na vyvinové a psychosocialne oslabenia Ziaka (pod ¢im
sa rozumie znizena schopnost, zru¢nost alebo funkénost Ziaka v réznorodych oblastiach vyvinu,
alebo aj oslabenia zapri¢inené vplyvom traumy ¢i nepriaznivej Zivotnej situacie), pricom dané
oslabenia mézu mat doc¢asny alebo trvaly charakter.

« Hodnotenie dosiahnutych vysledkov v edukacnom procese je nastrojom, ktorym ziaka prirodzene
motivujeme k sebahodnoteniu, ale aj k vyssiemu vykonu.

K podpornému
opatreniu
je dostupny

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

« Ziaci s kratkodobym alebo dlhodobym oslabenim v oblasti pohybovych
schopnosti, zmyslového vnimania, kognitivnych schopnosti a exekutivnych

sprievodny material

funkcii, komunika¢nej schopnosti, jazyka a reci, socidlno-komunikacnych
zru¢nosti, emocionality, sebaobsluhy a autonémie;

deti v predprimarnom vzdeldvani, primerane a s ohladom na Specifika dietata
v predskolskom veku.

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.

Kto zabezpecuje:

« Skola, $pecidlne vychovné zariadenie, Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenie.
Kto poskytuje:

« ucitel, pedagogicky asistent, vychovavatel.




ZABEZPECENIE CINNOSTi NA ROZVOJ
POHYBOVEJ SCHOPNOSTI, ZMYSLOVEHO VNIMANIA,
KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI, KOGNITIVNEJ .

SCHOPNOSTI, SOCIALNO-KOMUNIKACNYCH \cR/
ZRUCNOSTI, EMOCIONALITY A SEBAOBSLUHY *

O ¢om je podporné opatrenie?
« Podporené opatrenie je zamerané na zmiernovanie alebo odstrafiovanie prekazok dietata a Ziaka
pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu s cielom zabezpecit rozvoj jeho schopnosti alebo osobnosti
a dosiahnutie primeraného stupna vzdelania prostrednictvom intervencii.

« Mobze byt chapané ako subor vychovno-vzdeldvacich ¢innosti reSpektujucich potreby deti a ziakov
v oblastiach:

o rozvoj a podpora pohybovych schopnosti; e D>
rozvoj a podpora zmyslového vnimania; \
\
o

/
rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti; l/
rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti;
rozvoj a podpora socialno-komunikacnych zru¢nosti;
rozvoj a podpora emocionality;

rozvoj a podpora sebaobsluhy. ~ - I

« Podporné opatrenie sa m6ze zameriavat na rozvoj a podporu jednej z uvedenych oblasti,
alebo na rozvoj a podporu viacerych oblasti sucasne.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

K podpornému
« Deti a ziaci s oslabenim a narusenim v oblasti motoriky, pohybovej podp

samostatnosti a fyzickej zdatnosti, v zmyslovom alebo vestibuldarnom opatreniu

vnimani, propriocepcii; je dostupny

« deti a Ziaci s PAS, s mentalnym a viacnasobnym postihnutim, s narusenou ' sprievodny material
komunikacnou schopnostou, s vyvinovymi poruchami ucenia, poruchami
aktivity a pozornosti, poruchami spravania;

« intelektovym nadanim alebo z nepriaznivého socidalneho prostredia;

« detia ziaci s chorobou a zdravotnym oslabenim, dlhodobo hospitalizovani,
dlhodobo priputani na 16zko z dovodu zavaznej choroby;

« zdravym detom a Ziakom.

Kto sa vyjadruje:

« ucitel, Skolsky Specialny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva a prevencie.

Kto zabezpecuje:

« materska 3kola, materska $kola pre deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP),
zékladna 3kola, zakladna $kola pre Ziakov so SVVP, stredna 3kola, stredna $kola pre Ziakov so SVVP,
alebo Specialne vychovné zariadenie.

Kto poskytuje:

« Skolsky Specidlny pedagog, odborni zamestnanci Skoly alebo Specidlneho vychovného zariadenia;

« v Skolach pre deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vykonavaju ¢innosti

pedagogicki zamestnanci.




CINNOST NA PODPORU ﬁ{}
DOSAHOVANIA SKOLSKEJ SPOSOBILOSTI (&4

O ¢om je podporné opatrenie?

» Podporné opatrenie sa zameriava na systematické rozvijanie sposobilosti dietata, ktoré maju priamy
vplyv na dosiahnutie jeho Skolskej sposobilosti:
o rozvijanie spdsobilosti dietata pre neskorsie u¢enie sa ¢itat a pisat;
o rozvijanie spdsobilosti dietata pre neskorsie u¢enie sa pocitat;
o rozvijanie socialnych zru¢nosti a emocionality pre adaptaciu a plnenie si $kolskych povinnosti.

« Podporné opatrenie je mozné realizovat rozvijajucimi ¢innostami aj programami, ktoré su zamerané
na ktorukolvek oblast vyvinu dietata, ktora je vo vztahu k dosiahnutiu Skolskej sposobilosti relevantna
(socidlna a emociondlna oblast, hruba motorika, psychomotorika, jemna motorika, grafomotorika,
vizuomotoricka koordindcia, jazyk a re¢, sluchové vnimanie, zrakové vnimanie, pozornost, pamat,
predstavivost, myslenie a iné).

Prostredie materskej Skoly je podnetné z hladiska dostato¢nych prilezitosti na komunikdciu a zaroven
na moznosti vyberu knih réznych Zanrov, ktoré su pre dieta zaujimavé a tematicky pritazlivé.

Pri planovani a realizacii aktivit sa dba na ich hrovy charakter, neustale je sledovana motivacia a tiez
zaujem dietata v snahe vyhnut sa drilu a formdalnemu tréningu, ktory moéze negativnym spésobom
ovplyvnit vnitornu motivaciu a neskorsie vzdelavacie uspechy dietata.

K podpornému

Pre koho je podporné opatrenie urcené? opatreniu
« Deti so zdravotnym znevyhodnenim; je dostupny
« deti zo socialne znevyhodneného prostredia; sprievodny material

« deti, ktorych zdravotny stav, socidlne podmienky, jazykové schopnosti,
nadanie, spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost
alebo zruc¢nosti vyzaduju poskytnutie podporného opatrenia uré¢eného
diagnostikou v zariadeniach poradenstva a prevencie (podla § 2 pism. i)
Skolského zakona).

Zaroven su to deti, ktoré:
o plnia povinné predprimarne vzdelavanie;
o pokracuju v plneni povinného predprimarneho vzdelavania.

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« materska $kola, materska $kola pre deti so SVVP, zariadenie poradenstva a prevencie,
liecebno-vychovné sanatérium.
Kto poskytuje:
« ucitel, Skolsky Specialny pedagég, odborny zamestnanec, vychovavatel v lie¢ebno-vychovnom
sanatoriu. 5




ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA KURZU QGO
VYUCOVACIEHO JAZYKA SKOLY G,
ALEBO INEJ PODPORY PRI OSVOJOVANI SI
VYUCOVACIEHO JAZYKA SKOLY

O ¢om je podporné opatrenie?

« Opatrenie sa zameriava na osvojovanie si vyucovacieho jazyka Skoly deti a ziakov, ktorych materinsky
jazyk sa liSi od vyucovacieho jazyka skoly, ktoru navstevuju a u deti a Ziakov, ktorych znalost
vyucovacieho jazyka Skoly je nizsia ako veku primerana znalost vyucovacieho jazyka skoly.

Jazykova podpora ma detom azZiakom zabezpecit rychlejsie osvojenie si vyu€ovacieho jazyka skoly
anasledne Uspesnejsie absolvovanie vychovno-vzdelavacieho procesu.

Opatrenie sa moze realizovat v podobe rozsireného jazykového vzdeldvania v rdmci povinného
vyucovacieho predmetu, volitelného vyucovacieho predmetu, ¢i kurzu so zameranim na osvojovanie
si vyucovacieho jazyka. Poskytuje sa individudlne alebo skupinovo.

Cinnosti v ramci podporného opatrenia sa sustreduju na zakladnu socialnu komunikaciu dietata
alebo Ziaka v spojeni s ur¢itym konanim. Podpora osvojovania si vyucovacieho jazyka skoly sa
realizuje integrovane v ramci vzdeldvacich oblasti Statneho vzdelavacieho programu. Sucastou
vzdeldvacich aktivit je vizualizacia vzdeladvacieho obsahu.

Sucastou podporného opatrenia je dostupny test na urenie Urovne ovladania slovenského jazyka
a sprievodny materidl Moznosti poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly alebo inej podpory
pri osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly.

Pre koho je podporné opatrenie uréené? K podpornému
« Deti a ziaci s inym materinskym jazykom ako slovenskym s potrebou opatreniu
podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly; je dostupny
« deti cudzincov podla § 146 3kolského zakona; sprievodny material

« Ziaci po ukonceni osobitného sp6sobu plnenia povinnej skolskej dochadzky
mimo uzemia Slovenskej republiky, ktori nedostato¢ne ovladaju slovensky
JEYAYLS

Kto sa vyjadruje:
« ucitel, Skolsky Specialny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva a prevencie.

Kto zabezpecuje:

« materska $kola, materska $kola pre deti so SVVP, zakladna 3kola, zdkladna $kola pre Ziakov so SVVP,
stredna 3kola, stredna skola pre Ziakov so SVVP (okrem bilingvalneho vzdelavania), $pecidlne
vychovné zariadenie.

Kto poskytuje:

« ucitel, vychovavatel v Specialnom vychovnom zariadeni. Jazykové kurzy pre deti cudzincov méze
organizovat aj ind pravnicka alebo fyzickad osoba po ziskani akreditacie (§ 146 ods. 6 Skolského
zakona).




ZABEZPECENIE DOUCOVANIA ALEBO CIELENEHO UCENIA NA

DOSIAHNUTIE NAJVYSSIEHO INDIVIDUALNEHO
KOGNITIVNEHO POTENCIALU DIETATA ALEBO ZIAKA

O ¢om je podporné
opatrenie?

Podpornym opatrenim moze
Skola alebo Specialne vychovné
zariadenie zabezpecit doucovanie
mimo vyucovania pre vietky deti
alebo ziakov, ktori si potrebuju
zlepsit svoje vedomosti a
zru¢nosti a zaroven tak eliminovat
riziko opakovania ro¢nika a
predcasného ukoncenia Skolskej
dochadzky.

Cinnosti v rdmci doucovania deti
su zamerané na dosahovanie
Skolskej spbsobilosti a u ziakov na
dosahovanie stanovenych
vzdelavacich Standardov
jednotlivych vyucovacich
predmetov. Doucovanie mbze
$kola zabezpedit s informovanym
suhlasom zdkonného zastupcu.

Pre koho je urcené?

Kto sa vyjadruje:

ucitel’

Skolsky Specidlny pedagdg;
odborny zamestnanec skoly;
zariadenie poradenstva a
prevencie.

« Deti s tazkostami s dosahovanim
stanovenych vzdeldvacich
Standardov v jednej alebo
viacerych vzdelavacich oblastiach
sucasne, ktoré sa viazu na oblasti
Skolskej sposobilosti;

Kto zabezpecuje:

materska skola; .
materska skola pre deti so SVVP;
zakladna skola; 5
zakladna skola pre ziakov so SVVP;
stredna skola; 5
stredna Skola pre ziakov so SVVP;
Specialne vychovné zariadenie.

Ziaci neprospievajuci z aspon
jedného predmetu;

nehodnoteni ziaci z dévodu
dlhodobej nepritomnosti na
vyucovani;

ziaci, ktori uz opakovali ro¢nik,
Ziaci s tazkostami v dosahovani
Standardov v jednom alebo
viacerych vyucovacich
predmetov, pripadne s vyraznym
poklesom urovne dosahovania
vzdelavacich vysledkov.

Kto poskytuje:

. ucitel;

« pedagogicky asistent;

« V pripade potreby $kolsky
$pecidlny pedagog;

« iné osoby na zaklade zmluvy.

SKVALITNENIE PODMIENOK VYCHOVY A VZDELAVANIA
ZIAKOV ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

O ¢om je podporné
opatrenie?

Prispevok na skvalitnenie
podmienok na vychovu

a vzdeldvanie, moze byt pouzity
na uhradu nakladov na:

« 0sobné naklady
pedagogického asistenta
alebo socidlneho pedagodga;

« vybavenie didaktickou
technikou a u¢ebnymi
pomoéckami;

« Ucast ziakov na aktivitach
podla § 30 ods. 6 skolského
zdkona;

« vychovu a vzdeldvanie ziacok
a ziakov v Specializovanych
triedach;

« zabranenie prenosu nakazy
prenosného ochorenia;

« priplatok za pracu so zia¢kami
a ziakmi zo socialne
znevyhodneného prostredia;

« zabezpeclenie chybajucich
pomocok pre ziakov nad
ramec dotacie na Skolské
potreby.

Pre koho je uréené? Kto sa vyjadruje:

« Ziak Zijuci v prostredi, ktoré « zariadenie poradenstva
vzhladom na socialne, rodinné, a prevencie.
ekonomické a kultarne
podmienky nedostato¢ne
podnecuje rozvoj mentalnych,
volovych, emocionalnych S P
vlastnosti dietata alebo Ziaka, Kto zabezp ecuje:
nepodporuje jeho socializaciu « Skola;

a neposkytuje mu dostatok « Skolské zariadenie.
primeranych podnetov pre

rozvoj jeho osobnosti.

Kto poskytuje:

. riaditel Skoly/3kolského
zariadenia prostrednictvom
prispevku zabezpedi
pedagogického asistenta
alebo socialneho pedagoga.




ZABEZPECENIE VZDELAVANIA SA
VO VYUCOVACOM PREDMETE -
ALEBO VO VZDELAVACEJ OBLASTI VO VY$$OM ROCNIKU

E

O ¢om je podporné
opatrenie?

Prioritou opatrenia je poskytnut
podporu Ziakovi, ktory prekracuje
stanoveny vzdeldvaci Sstandard

v ur¢itom vyucovacom predmete,
vzdelavacej oblasti alebo odbore
studia.

Skola sa usiluje o to, aby mal
takyto ziak moznost navstevovat
predmet vo vyssom rocniku.

Ziak ma taktiez moznost
absolvovat viaceré ro¢niky pocas
jedného skolského roka a skratit si
Cas vzdelavania.

Ziakovi ma byt zabezpeceny taky
pristup, ktory mu umozni
realizovat a naplno rozvinut
potencidl, a tym obohatit jeho
intelekt, aj celt osobnost.

Pre koho je urcené?

« Ziaci, ktori spifaju podmienku

mimoriadneho nadania pre urcity

vyucovaci predmet alebo
predmety, alebo vzdelavaciu
oblast/oblasti.

Kto sa vyjadruje:

« zariadenie poradenstva
a prevencie.

Kto zabezpecuje:

o zakladna skola;

« zakladna skola pre ziakov
s nadanim;

o stredna skola;

 stredna Skola pre ziakov
s nadanim.

Kto poskytuje:

o ucitel.

CINNOST NA PODPORU PREDCHADZANIA

UKONCENIA SKOLSKEJ DOCHADZKY
_V NIZSOM AKO POSLEDNOM ROCNIKU
ZAKLADNEJ SKOLY ALEBO STREDNEJ SKOLY

O ¢om je podporné
opatrenie?

Podporné opatrenie sa zameriava
na odhalenie moznych bariér
vsystéme, ktory nie je dostatocne
otvoreny individualnym potrebam
konkrétneho ziaka, s cielom
poskytnut Ziakovi vriziku taku
podporu, aby bola naplnena jeho
potreba Uspechu sohladom na
jeho 3pecifika aeliminovat tak
predcasné ukoncenie skolskej
dochadzky.

K pred¢asnému ukonceniu
Skolskej dochadzky prispieva
mnozstvo faktorov, ktoré sa ¢asto
zlozitym sp6sobom prelinaju.
Niektoré z tychto pri¢in zahfhaju:
socioekonomické faktory, osobné
problémy, tazkosti v uceni.
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Pre koho je urcené?

Ziaci v riziku $kolského netspechu
alebo predc¢asného ukoncenia

Skolskej dochadzky. Su to napriklad:

« Ziak opakujuci ro¢nik;

« Ziak s vyrazne zhorsenym
prospechom oproti minulému
Stvrtroku v konkrétnom
predmete;

Ziak so zvysenym poctom
vymeskanych
neospravedlnenych hodin
oproti priemeru daného
ro¢nika;

Ziak s odliSnym materinskym
JEYALCInR

Ziak so zdravotnym
znevyhodnenim;

Ziak, ktory sa ocitol v nahlej
kritickej situacii v rodine;
Ziak, ktory moze byt socidlne

vylu¢ovany, Sikanovany a dalsi.

Kto sa vyjadruje:

« zariadenie poradenstva a
prevencie.

Kto zabezpecuje:

zakladna skola; .
zakladna skola pre Ziakov so SVVP;
stredna skola; .
stredna skola pre ziakov so SVVP;
$pecialne vychovné zariadenia;
zariadenie poradenstva a
prevencie.

Kto poskytuje:

ucitel’

pedagogicky asistent;
Skolsky Specialny pedagog;
odborny zamestnanec;
Skolsky podporny tim;

iné osoby na zaklade zmluvy.



ZABEZPECENIE OSOBITNYCH FORIEM KOMUNIKACIE
DIETATA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

ALEBO ZIAKA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

SO SKOLOU ALEBO SO SKOLSKYM ZARIADENIM

O ¢om je podporné opatrenie?

» Podporné opatrenie sa zameriava na identifikaciu re¢ovych, jazykovych, komunika¢nych bariér u deti
alebo ziakov so zdravotnym postihnutim, ich komunikac¢nych moznosti a nasledne na zabezpecenie
vhodnych foriem komunikacie a/alebo poskytnutie timocenia z posunkového jazyka a/alebo
posunkovanej slovenciny do hovoreného jazyka a naopak, vo vychove a vzdelavani deti alebo ziakov,
pricom sa zohladniuju ich individualne potreby.

Podporné opatrenie je zamerané aj na zabezpecenie toho, aby dieta alebo Ziak so zdravotnym
postihnutim, ktory konkrétnu osobitnu formu komunikacie ovlada alebo preferuje, ju mohol vyuzivat
v procese vychovy a vzdeldvania na prijimanie a porozumenie informacidm, ziskavanie vedomosti,
osvojovanie si schopnosti, zru¢nosti, ndvykov a postojov. Aby mohol prostrednictvom nej vyjadrovat
aj svoje pocity, potreby a pouzivat ju pri komunikacii s okolim v $kole a Skolskom zariadeni.

K osobitnym formam komunikacie zaradujeme vybrané Specifické formy komunikacie, ktoré su odlisné
v porovnani s bezne pouzivanych foriem komunikacie vo vychove a vzdelavani, najma posunkovy
jazyk, Braillovo pismo, posunkovu komunikaciu, prstové znaky, augmentativnu a alternativnu
komunikaciu. Patri sem aj odzeranie, simultanny preklad, prepis hovoreného slova do pisaného textu,
titulkovanie, audiokomentare, zvukové knihy, lahko Citatelny text (easy to read), pripadne aj dalsie
vhodné $pecifické formy, spésoby a prostriedky komunikacie.

Poskytnutie podporného opatrenia je podmienené suhlasom zakonného zastupcu.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

« Deti a ziaci so zdravotnym postihnutim, ktori pri komunikacii so Skolou/skolskym
zariadenim v procese vychovy a vzdelavania Celia reCovej, jazykovej, komunikacnej
a/alebo informacnej bariére z dévodu zdravotného postihnutia, napriklad
nehovoriace deti a Ziaci;

« deti a ziaci, ktorych rec je pre okolie nezrozumitelna;

« deti a ziaci s tazkym zrakovym postihnutim, ktoré im neumoziuje pouzivat
pisomnu formu jazyka tak, ako je to bezne zauzivané.

< podpornému
K iadrui opatreniu
to sa vyjadruje: e
« zariadenie poradenstva a prevencie. . . .,
o sprievodny material
Kto zabezpecuje:
« Skola, skolské zariadenie.
Kto poskytuje:

» pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec Skoly alebo Skolského zariadenia,
timocnik posunkového jazyka. 9




CINNOST NA PODPORU S0
SOCIALNEHO ZARADENIA S

O com je podporné opatrenie?

» Cielom podporného opatrenia je v $kolach a skolskych zariadeniach vytvorit emocionalne bezpecné
prostredie, v ktorom sa vietky deti a Ziaci citia ocefiovani, reSpektovani a maju rovnaké prilezitosti
uspiet, o vedie k zlepSeniu akademického vykonu a vys3ej angazovanosti deti a Ziakov.

Podstatou je, aby kazdé dieta alebo Ziak, bez ohladu na pohlavie, etnicky pévod, nabozenstvo,
zdravotné znevyhodnenie, sexudlnu orientaciu, socialno-ekonomické postavenie a iné osobné
charakteristiky ¢i potreby, bol sicastou vietkych aspektov Zivota $koly alebo skolského zariadenia.

Vo svete charakterizovanom rozmanitostou a vzdjomnou prepojenostou sa socialne zaradenie stalo
nevyhnutnostou. Zahfna principy rovnosti, spravodlivosti a zaroven reSpektu voci vsetkym
jednotlivcom bez rozdielu. Socidlne zaradenie nie je len o tolerovani odliSnosti, ale ide o aktivne
prijatie, zaradenie kazdého dietata alebo Ziaka do Struktury Skoly alebo Skolského zariadenia.

Socialne zaradenie je dlhodoby proces, ktory zahfha odstranovanie bariér, ktoré brania urCitym
skupindm plne sa zapojit do spolo¢nosti. Bariérou méze byt diskriminacia, predsudky, nerovnaky
pristup k zdrojom a prilezitostiam a iné. Opatrenie zd6razruje dbélezitost uznavania a podpory
rozmanitosti a pocitu spolupatri¢nosti pre vsetkych ¢lenov komunity.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?
» Pre vietky deti a Ziakov s dérazom na tych, u ktorych méze nastat problém
so socialnym zaradenim. Najma pre deti a ziakov:
o so zdravotnym znevyhodnenim;
o zinych kultdr ako je kultdra $koly; K'podpornému
o ktori su dietatom z rodiny v hmotnej nidzi; opatreniu
o s predpokladom byt socidlne vylu¢ovani, Sikanovani; je dostupny
o po dlhodobej absencii v skole;
o prechadzajucich do dalSieho stupna vzdelania;
o s dlhodobo nepriaznivym domacim prostredim;
s nadanim a iné.

sprievodny material

Kto sa vyjadruje:
« ucitel, Skolsky Specialny pedagdg, odborny zamestnanec $koly a zariadenie
poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« $kola, skolské zariadenie.
Kto poskytuje:
« pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec, $kolsky podporny tim, iné osoby
10 na zaklade zmluvy.




$PECIALIZOVANE
KARIEROVE PORADENSTVO

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je poskytnut Ziakovi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami Specificki podporu jeho kariérového vyvinu.

Podporné opatrenie nadvazuje na kariérové poradenstvo a kariérové intervencie v ramci kariérovej
vychovy a poradenstva, ktoré su poskytované vietkym ziakom 3koly. Ciele, metddy a pristupy
$pecializovaného kariérového poradenstva (dalej SKP) su tzko previazané so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami Ziaka.

Pri vybere vhodnych cielov, metdd a pristupov je nevyhnutné reSpektovat vietky potreby Ziaka
(vratane $peciadlnych vychovno-vzdelavacich potrieb), reSpektovat Uroven jeho kognitivnych funkcii,
uroven schopnosti porozumiet jazykovej informacii, Uroven osvojenia si jazyka skoly a mnohé iné
relevantné premenné. Pri vybere vhodnych cielov, metdd a pristupov SKP je mimoriadne délezité
zohladriovat vietky ostatné podporné opatrenia, ktoré su ziakovi v $kole poskytované.

Neoddelitelnymi sucastami Specializovaného kariérového poradenstva su kariérové posudzovanie,
kariérova diagnostika a identifikacia vplyvu sociokultirneho prostredia na kariérovy vyvin ziaka.

Na zaklade vysledkov komplexného posudenia a diagnostikovania kariérového vyvinu ziaka,
mozno realizovat so ziakmi v ramci Specidlneho kariérového poradenstva rézne aktivity. Charakter
a rozsah realizovanych aktivit je velmi individudlny a méze sa v priebehu kariérového vyvinu ziaka
menit.

Pre koho je podporné opatrenie urcené? K podpornému

- Ziaci so 3pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami; opatreniu
« Ziaci, uktorych je zvysené riziko pred¢asného ukoncovania Skolskej je dostupny
dochadzky;

. . > ) , _ sprievodny material
« Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia;

« Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim;
« ziaci s akymikolvek bariérami vo vzdelavani.

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:

« zakladna $kola, zékladna 3kola pre Ziakov so SVVP, stredna $kola, stredna 3kola pre Ziakov so SVVP,
zariadenie poradenstva a prevencie.

Kto poskytuje:
« pedagogicky zamestnanec v kariérovej pozicii kariérovy poradca, odborny zamestnanec v kariérovej
pozicii kariérovy poradca, odborny zamestnanec zariadenia poradenstva a prevencie.
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ZABEZPECENIE POSOBENIA

PEDAGOGICKEHO ASISTENTA V TRIEDE

4 O ¢om je podporné opatrenie?

« Pedagogicky asistent poskytuje pomoc pri prekondvani bariér vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov,
a tym vyrovndva ich prileZitosti. Pomdéha detom a Ziakom prekondvat architektonické, informacné,
jazykové, zdravotné, socidlne, kulturne bariéry.

« Pomaha vytvarat na vyucovani podporujucu a priatelski atmosféru, vztahy s demokratickymi
pravidlami a timovou spolupracou, pomaha pri realizacii diferencovaného vyucovania, tak aby sa
podporovalo naplifanie potencidlu kazdého dietata alebo Ziaka v skupine, flexibilne sa s u¢itelom
strieda pri realizovani jednotlivych ¢innosti.

« Pomaha detom a ziakom naucit sa pouzivat Specidlne u¢ebné a kompenzacné pomocky pod
vedenim Skolského Specidlneho pedagdga a/alebo odborného zamestnanca. Jeho cielom je viest
deti a ziakov k ¢0 mozZno najvacsej miere samostatnosti (napriklad rezimovy pasik, nahradné
komunikacné systémy).

» Poskytuje aj podporu pri zaCleneni sa do rovesnickych skupin a v rovesnickom uceni, pricom
povzbudzuje deti a Ziakov k zapojeniu sa do diskusii v triede. Zarover pomaha porozumiet a riesit
rozne situacie (aj v situdcidch mimo priestor triedy).

» P&sobi v triede spolu s ucitelom a v rdmci vychovno-vzdeldvacieho procesu sa spolo¢ne snazia
realizovat vopred napldnované ¢innosti a zaroven flexibilne reaguju na aktudlnu situdciu, charakter
a obsah vznikajucich interakcii v skupine.

« Okrem spolupréce s uc¢itelom ma na pracu pedagogického asistenta v triede urcujuci vplyv
spolupraca so skolskym Specidlnym pedagdégom, pripadne odbornymi zamestnancami skoly.

Pre koho je podporné opatrenie urcené? K podpornému
 Vsetky deti a vSetci ziaci zo skupiny (zvacsa triedy), v ktorej pedagogicky opatreniu

asistent posobi, na zaklade aktualnych potrieb jednotlivych deti a ziakov. je dostupny

sprievodny material

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.

Kto zabezpecuje:

« materska $kola, materska $kola pre deti so SVVP, zékladna $kola, zakladna $kola pre Ziakov so SVVP,
stredna 3kola, stredna $kola pre Ziakov so SVVP, $pecialne vychovné zariadenie.
Kto poskytuje:
» pedagogicky asistent.




ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

O ¢om je podporné
opatrenie?

Cielom podporného opatrenia je
poskytnut dietatu alebo Ziakovi,
ktory ma Specificku zdravotnu
diagndzu, potrebnu zdravotnu
starostlivost, ktord je nevyhnutna
v Case vychovno-vzdelavacieho
procesu a jeho pobytu vskole.
Podporné opatrenie - Zdravotna
starostlivost je poskytovana
vylu¢ne v sulade so Standardnymi
postupmi.

Napriklad prostrednictvom
nasledovnych cinnosti:

« sledovanie a posudzovanie
zdravotného stavu dietata
alebo ziaka;

« meranie, posudzovanie,
zaznamenavanie vitalnych
funkcii;

. orientané vysetrovanie krvi
pomocou glukomera;

« podavanie stravy sondou

alebo cez gastrostomiu a i.

POSKYTOVANIE

Pre koho je urcené?

o Deti aziaci, ktorym zich
individualneho zdravotného
stavu a/alebo zdravotného
znevyhodnenia vyplyva potreba
zdravotnej starostlivosti pocas
pobytu v Skole.
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Kto sa vyjadruje:

ucitel;

Skolsky Specidlny pedagdg;
odborny zamestnanec skoly;

zariadenie poradenstva
a prevencie.

Kto zabezpecuje:

materska skola; .
materska skola pre deti so SVVP;
zakladna skola; §
zakladna Skola pre ziakov so SVVP;
stredna skola; 5
stredna Skola pre ziakov so SVVP;
Specialne vychovné zariadenie.

Kto poskytuje:

« zdravotnicky pracovnik podla
§ 152a Skolského zakona.

UPRAVY PRIESTOROV SKOLY

URCENYCH NA PODPORU VNIMANIA
A NADOBUDANIE ZRUCNOSTI

O ¢om je podporné
opatrenie?

Cielom opatrenia je vytvorit
vskolach priestor a podmienky
pre rozvoj roznych oblasti vyvinu,
oddych arelaxaciu, stimulaciu
zmyslového vnimania, na nacvik
vyuzivania kompenzacnych

aspecidlno-edukacnych pomaocok.

Skola méze zriadit niekolko typov
miestnosti.

Napriklad multisenzoricku
miestnost (zabezpecluje rozne
formy zmyslovych zazitkov),
bezpodnetovid miestnost
(miestnost s nizkym mnoZstvom
zmyslovych podnetov), relaxacny
katik/zénu,

Miestnost na nacvik vyuzivania
kompenzacénych a Specialno-
edukacnych pomdbcok, miestnost
pre: Specidlneho pedagdga,
odborného zamestnanca,
zdravotnu sestru.

Pre koho je urcené?

« Deti a Ziaci, pre ktorych je vyuzitie
miestnosti nastrojom na
dosiahnutie vychovno-
vzdelavacich cielov. Najma deti,

Kto sa vyjadruje:

ucitel’

Skolsky Specialny pedagog;
odborny zamestnanec skoly;
zariadenie poradenstva

Ziacky a ziaci so zdravotnym a prevencie.
znevyhodnenim, zmyslovou

deprivaciou alebo naopak

presytenostou; Kto zabezpecuje:
deti a ziaci, u ktorych je potrebné  JREEINeIE

navodit pocit bezpecia, uvolnenia
a relaxacie, uvolnenia napatia,
agresivity a emocionalnej
nestability;

deti a Ziaci nacvicujuci priestorovu
orientaciu, echolokaciu alebo taki,
ktori potrebuju nacvik vyuzivania
kompenzaénych a Specialno-
edukacnych pomécok.

 Speciadlne vychovne zariadenie.

Kto poskytuje:

« pedagogicky zamestnanec;
« odborny zamestnanec;
« Skolsky podporny tim.

&7
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ZABEZPECENIE SEBAOBSLUZNYCH UKONOV @o
V €ASE VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO PROCESU ©©

O com je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je zabezpecit sebaobsluzné ukony dietatu alebo Ziakovi pocas
vychovno-vzdeldvacieho procesu podla jeho potrieb a v sulade s prilohou €. 4 Zakona ¢. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Ide o nasledovné oblasti ¢innosti:
o 0sobna hygiena, stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu, vyprazdnovanie, obliekanie,
vyzliekanie, mobilita, motorika, dodrziavanie lieCebného rezimu.

Rozsah je nutné prispdsobit individudlnym potrebdm dietata alebo Ziaka a podmienkam $koly. Volba
rozsahu a intenzity poskytovania podporného opatrenia zohladnuje najma vek dietata a Ziaka,
dostupnost a bezpecnost prostredia a sluzieb dostupnych v skole alebo skolskom zariadeni. Niektoré
deti a Ziaci m6zu potrebovat neustélu starostlivost, a to aj pocas vyucovania, zatial ¢o ini budu
potrebovat pomoc najma pri presunoch alebo pri pouzivani toalety. Pricom maximalny rozsah
znamena zabezpecenie podporného opatrenia pocas celého vychovno-vzdelavacieho procesu v skole
a Skolskom zariadeni.

Forma poskytovania podporného opatrenia je priamo zavisla na miere samostatnosti dietata alebo
Ziaka a na charaktere a rozsahu konkrétnych obmedzeni dietata alebo Ziaka v oblasti sebaobsluznych
ukonov. Pri poskytovani podporného opatrenia sa venuje zvySend pozornost vyberu vhodnych foriem
realizacie, pri ktorych sa maximalne dbd na zachovanie dostojnosti dietata alebo Ziaka.

K podpornému
opatreniu
je dostupny
sprievodny material

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

« Deti a ziaci, ktori maju obmedzenie vo vykonavani sebaobsluznych ukonov.

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.

Kto zabezpecuje:
» Skola, skolské zariadenie.
Kto poskytuje:
« o0sobny asistent, pomocny vychovavatel, zdravotnicky pracovnik.
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3 ) POSKYTNUTIE o
SPECIALNYCH EDUKACNYCH PUBLIKACII
A KOMPENZACNYCH POMOCOK

O ¢om je podporné opatrenie?
« Podporné opatrenie je zamerané na stimuldciu aktivity deti a Ziakov a zvySovanie ich motivacie
v uceni sa vyuzivanim Specialnych edukacnych publikacii (v printovej, vo zvukovej, v elektronickej
alebo inej forme, napriklad v reliéfno-bodovom pisme) a/alebo $pecidlnych kompenzacnych
pomocok.

Podporné opatrenie sa sustreduje najma na to, aby deti a Ziaci prostrednictvom vyuzivania
Specialnych edukaénych publikacii (u¢ebnice, pracovné zosity, ucebné texty, digitadlne edukacné
publikacie, e-knihy a i.) s vyuZzitim osobitnych foriem komunikacie (Braillovo pismo, bodova grafika,
reliéfna grafika, posunkovy jazyk, prepis hovoreného slova do pisaného textu; titulkovanie, AK,
audiokomentare a i.) efektivne dosahovali ciele vychovno-vzdelavacieho procesu.

Zamerom podporného opatrenia je tiez prostrednictvom Specialnych ucebnych a kompenzacnych
pomocok zabezpecit prekonavanie bariér pri dosahovani optimalneho vysledku vo vychovno-
vzdelavacom procese efektivne a samostatne a umoznit detom a Ziakom zazivat Uspech pocas
nadobudania vedomosti, zru¢nosti, sposobilosti a eliminovat potrebu dal3ej asistencie zo strany
okolia.

Problematika Specialnych u¢ebnych a kompenzaénych pomécok je rozpracovana v samostatnom
metodickom materidli.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

« Deti a zZiaci, pre ktorych je nastrojom/prostriedkom k dosiahnutiu cielov
vychovno-vzdeldvacieho procesu konkrétna kompenzacnd a/alebo Specidlna
edukacna pomédcka a/alebo Specialna edukacna publikacia.

« Spravidla ide o deti a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ale aj deti a ziakov,
u ktorych tato potreba vznikne kratkodobo (prechodne) alebo aj dlhodobejsie
podla individudlnych potrieb daného dietata alebo zZiaka.

K podpornému
| opatreniu
. . je dostupny
Kto sa vyjadruje: .J ) pny v
. . : sprievodny material
 zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:

« materska $kola, materska $kola pre deti so SVVP, zékladna $kola, zakladna skola
pre ziakov so SVVP, stredna $kola, stredna $kola pre Ziakov so SVVP, $pecidlne
vychovné zariadenie.
Kto poskytuje:
« ucitel, pedagogicky asistent, Skolsky Specialny pedagdg, odborny zamestnanec,
Skolsky podporny tim.
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ODSTRANOVANIE FYZICKYCH BARIER

V PRIESTOROCH SKOLY ALEBO SKOLSKEHO ZARIADENIA
AORGANIZACNYCH BARIER PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

O ¢om je podporné Pre koho je urcené? Kto sa vyjadruje:
opatrenie? « Deti a Ziaci so zdravotnym . ucitel;

Podporné opatrenie sa zameriava znevyhodnenim; + Skolsky Specialny pedagdg;
na odstrafiovanie bariér, N ) i « odborny zamestnanec skoly;
spristupnenie vzdelavania « deti a ziaci, ktorym vznikne « zariadenie poradenstva

a $kolského prostredia pre deti potreba eliminécie ernych a prevencie.

a ziakov so zdravotnym ?“«!hi?}/ Eanerf:lpS)I/Ch!dleCE’

znevyhodnenim a ostatnych yzickych, technologickych, Xrios

aktéryov vzdelavania tak, ;’by informac¢nych, komunika¢nych Kto zabezpecuje:
zodpovedali ich vychovno- CYelelel « Skola;

vzdeldvacim potrebam. . . « Skolské zariadenie.

Riedenia Uprav $kolského rozsah podporného opatrenia

prostredia upravuje Manual J€ n_U.tne,p“SDOSOblt ) .
debarierizacie $kol a $kolskych individualnym potrebam Kto poskytuje:

zariadeni, ktory jasne vymedzuje gtetlata atZIaks, podmfnki?q faditel gkoly:

¢ ierizacie & 5 Skoly a stavebnému charakteru . ;

$tandardy debarierizacie skolského y . riaditel tkolského zariadenia.

prostredia tak, aby zodpovedali
skuto¢nym potrebam deti a Ziakov
nielen so zdravotnym
znevyhodnenim a re$pektovali
principy univerzalneho dizajnu.
Okrem priestorovych Standardov
definuje manual aj Standardy
postupu pri debarierizacii budov
Skoél a Skolskych zariadeni.

o1

4 V4 KI— P
ZABEZPECENIE DIETNEHO STRAVOVANIA %
O ¢om je podporné Pre koho je urcené? Kto sa vyjadruje:
ie?
opatrenie: « Deti a Ziaci spotravinovou . uditel:
Podporné opatrenie poskytuje intoleranciou adiagnézou « $kolsky $pecialny pedagdg;
priestor v zariadeniach Skolského vyZadujucou diétnu stravu. « odborny zamestnanec skoly;

zariadenie poradenstva a
prevencie.

stravovania aj pre stravovanie deti
a ziakov so zdravotnymi
obmedzeniami. Cielom je, aby ich
pobyt v Skolach a Skolskych
zariadeniach pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu bol
rovnocenny s ostatnymi detmi
alebo ziakmi.

Kto zabezpecuje:

« zariadenie Skolského stravovania
Diétna strava v zariadeni $kolského (podla § 145a ods. 2. pism. s)
stravovania je nevyhnutna pre deti Skolského zakona).
a ziakov s vybranymi diagn6zami

(napr. diabetes mellitus 1. typu,
i ‘ 1 1 Kto poskytuje:

potravinové alergie a pod.).

Pocas zabezpecovania diétneho

stravovania v zariadeni skolského

stravovania je potrebné upozornit, « kuchar.
Ze ide o deti a ziakov, ktori su
rizikovou skupinou stravnikov a ich
stravovanie vyZaduje osobitny
pristup s posudenim osetrujuceho
lekara.
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PREVENCIA NA PODPORU FYZICKEHO ZDRAVIA,

DUSEVNEHO ZDRAVIA A PREVENCIA <4
VYSKYTU RIZIKOVEHO SPRAVANIA

O com je podporné opatrenie?

« Opatrenie ma sluzit na systematické posilfhovanie tych schopnosti deti a Ziakov, ktoré maju priamy
vplyv na ich optimdlny zdravy vyvin a formovanie primeranych postojov v oblasti fyzického
a duSevného zdravia a smeruju k znizovaniu prejavov avyskytu rizikového spravania.

« Programy a aktivity na podporu fyzického zdravia sa zameriavaju na podporu primeranej fyzickej
kondicie dietata a Ziaka, zdravého zZivotného stylu, starostlivosti o fyzické zdravie a bezpecnost.

« Programy na podporu dusevného zdravia sazameriavaju najma na posilnenie Uspesnej adaptacie
dietata a Ziaka naskolu/skolské zariadenie, posilnenie schopnosti sebapoznania a sebahodnotenia,
schopnosti kritického myslenia, schopnosti Uspesne aplikovat stratégie zvladania, schopnosti
asertivity, rozvijanie pozitivnych vztahov so spoluziakmi a ostatnymi u¢astnikmi vychovno-
vzdeldvacieho procesu a posilnenie schopnosti zvladat psychicky naro¢né situacie (napriklad
rovesnicky konflikt, medzigeneracny konflikt, vyrovnanie sasuspechom/nedspechom a podobne).

» Programy a aktivity na prevenciu rizikového spravania sa zameriavaju na formovanie primeraného
postoja dietata alebo Ziaka k rizikovému spravaniu, v pripade vyskytu rizikového spravania aj na
eliminovanie/odstranenie jeho prejavov. Vyznamny priestor sa venuje najma programom zameranym
na prevenciu Sikany, kybersikany, verbalneho a fyzického nasilia, extrémistickych postojov a prejavov
na verejnosti, uzivania omamnych a navykovych latok a podobne.

« Vramci vyskumov v oblasti efektivnosti preventivnych intervencii sa ukazalo, Ze mnohé aj ¢asto
pouzivané aktivity nie su efektivne a niekedy mézu mat dokonca opacény ucinok. Zasady efektivnej
preventivnej ¢innosti mozno najst rozpracované napr. v Standardoch odbornych ¢innosti - Prevencia
rizikového spravania (VUDPaP, 2022).

K podpornému
opatreniu
« Vsetky deti avsetci ziaci Skoly a Skolského zariadenia. je dostupny

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

sprievodny material

Kto sa vyjadruje:
« bezvyjadrenia.
Kto zabezpecuje:
« 3kola, skolské zariadenie.
Kto poskytuje:
« Skolsky podporny tim, odborny zamestnanec, pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec
zariadenia poradenstva a prevencie, externy subjekt.




KRiZOVA INTERVENCIA @

O ¢om je podporné opatrenie?

« Krizova intervencia predstavuje podpornu siet opatreni zameranych na stabilizaciu jednotlivca,
skupiny, prinavratenie pocitu bezpecia a posilnenie vlastnych kompetencii v praci s eméciami,
zvladacimi stratégiami, redukciu stresu a nastavenie dalSich opatreni po krizovej udalosti.

« Kazdy poskytovatel krizovej intervencie by mal mat vypracovany krizovy plan (v sulade so standardom
odbornej ¢innosti Krizova intervencia, VUDPaP). Je to plan postupu riesenia krizovych situcii. Ciefom
podporného opatrenia je poskytnut detom/ziakom odbornu starostlivost zameranu na Specifické
obdobie v ich Zivote po krizovej udalosti.

« Krizova udalost je akdkolvek udalost, alebo sekvencia udalosti, ktorad prekona bezné zvladacie
mechanizmy jednotlivca. Niektoré maju charakter Specifickej krizovej situacie. Su to udalosti:
o s obzvlast zavaznym dopadom na Skolskd komunitu a spolo¢nost,
o s potencialom polarizovat spolo¢nost,
o svacsim poctom mftvych a zranenych,
o s historiou rieSenia trdum a strat v Skolskej komunite v poslednom roku,
o svacsSim poctom zasiahnutych (trieda, cela skola),
o s obzvlast zranitelnou alebo traumatizovanou populdciou v skolskej komunite,
o vysoko sledované médiami.

« Krizova intervencia sa realizuje s celymi triedami alebo s mensimi skupinami zvlast zranitelnych deti
a ziakov. Krizova intervencia sa realizuje bez pritomnosti pedagdgov. Krizovu intervenciu zvacsa
realizuju dvaja ¢lenovia intervenéného timu priamo v triede, dalsi zamestnanec je na chodbe

pripraveny stabilizovat deti a ziakov, ktori odidu z intervencie.

Pre koho je podporné opatrenie urcené? K podpornému

« Deti a ziaci zasiahnuti krizovou udalostou v skole. opatreniu

je dostupny
sprievodny material

Kto sa vyjadruje:
« bez vyjadrenia.

Kto zabezpecuje:

« materska $kola, materska $kola pre deti so SVVP, zékladna $kola, zakladna 3kola pre Ziakov so SVVP,
stredna $kola, stredna $kola pre Ziakov so SVVP, $pecialne vychovné zariadenia, centrum
poradenstva a prevencie.

Kto poskytuje:

« Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, odborny zamestnanec centra poradenstva
a prevencie. Podmienkou na realizaciu krizovej intervencie v skolskom prostredi je absolvovanie
akreditovaného vzdelavania v krizovej intervencii a nadobudnutie potrebnych kompetencii pre
pracu s detskou skupinou.




Sidla pracovisk W NIvAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

'Tren(“.l'n

‘Banské Bystrica

Trnava
‘ ' Nitra

Bratislava

Krajské pracovisko v Bratislave Krajské pracovisko v Trencine Krajské pracovisko v Presove

Adresa: Sevéenkova 11, 850 05 Bratislava Adresa: Pod Sokolicami 14,911 01 Trencin Adresa: UL. T. Sevéenka 11,080 20 Presov
E-mail: sekretariat.ba@nivam.sk E-mail: sekretariat.tn@nivam.sk E-mail: sekretariat.po@nivam.sk

Krajské pracovisko v Trnave Krajské pracovisko v Ziline Krajské pracovisko v Kosiciach

Adresa: Lomonosovova 2797/6,917 08 Trnava Adresa: Velka Okruzna 24,010 01 Zilina Adresa: Juzna trieda 10, 040 01 Kosice
E-mail: sekretariat.tt@nivam.sk E-mail: sekretariat.za@nivam.sk E-mail: sekretariat.ke@nivam.sk

Krajské pracovisko v Nitre Krajské pracovisko v Banskej Bystrici Pracovisko v Komdrne

Adresa: Cabajska 6,949 01 Nitra Adresa : Horna 97,974 01 Banska Bystrica Adresa: Dostojnicky pavildn, Pevnostny rad 3,
E-mail: sekretariat.nr@nivam.sk E-mail: sekretariat.obb@nivam.sk 94501 Komarno,

E-mail: sekretariat.kn@nivam.sk

Katalég podpornych opatreni online

Online Katalég podpornych opatreni najdete na webovej stranke:

o)

www.podporneopatrenia.minedu.sk. a vSetky informacie k inkluzivnemu

vzdeldvaniu su zverejnené aj na webovej stranke: www.nivam.sk.

W

Abeceda Skolskej pohody.

Podcasty najdete na www.spotify.com na ucte:
@Narodny institut vzdeldvania a mladeze

0

Ku Katalégu podpornych opatreni si mézete vypocut seridl podcastov s ndzvom
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